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1. IDENTIFICAGAO DO GERADOR

1.1 DEMOLIGAO

Identificacdo: Demolicdo de imdveis comerciais

Endereco: Av Doutor Alberto Torres, Lote 74, Porto Velho/S3o Gongalo

RESPONSAVEL PELA DEMOLICAO

Razdo Sacial: RMP ConstrucGes e Engenharia LTDA
CNPJ: 16.539.754/0001-54

Endereco: EQS 114/115, Conjunto A, Bloco 3, Loja
Telefone: : 61 3355-3339

Representante Legal: Renato Maia Pupo

Proprietario: Camil Alimentos S.A.
CNPJ: 64.904.295/0001-03
Endereco: Rua Fortunato Ferraz, 1001, Vila Anastacio, Sdo Paulo / SP

Representante Legal: Layla Siqueira de Lima

Responsavel Técnico:

Nome: Eduardo Garrido

Titulo: Engenheiro Civil

Registro: CREA-RJ 2019113228

Telefone: 7198883 3202 e-mail: eduardo.garrido@telmec.com.br

Elaboragdao do PGRSCC

Nome: Ellen Barreto Bombarda
Titulo: Arquiteta e Urbanista
Registro: CAU 000A694681

Telefone: 61 98351-6662 e-mail: ellen.barreto@telmec.com.br
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2. APRESENTACAO

Este Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos da Construcdo Civil (PGRSCC)
apresenta uma proposta para a gestao de residuos sdlidos da construcdo civil da demoligao de
imdveis comerciais, tipo galpao.

O presente projeto visa subsidiar a agdo quanto a elaboragdo e apresentagao do Plano
de Gerenciamento de Residuos Soélidos da Construgdo Civil (PGRSCC), levando-se em
consideracdo a Lei Federal que institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei N2 12.305, de
2 de agosto de 2010), que altera a Lei N2 9.605 de 12 de fevereiro de 1998 e a Lei Municipal de
Sdo Jodo de Meriti que institui o Plano de Gestdo Integrado de Residuos Sélidos (Lei N2 1.952,
de 14 de maio de 2014).

Esse plano se constitui um documento integrante do sistema de gestdo ambiental,
baseado nos principios da ndo geracdo e da minimiza¢do da geracdo de residuos, que aponta e
escreve as acOes relativas ao seu manejo, contemplando os aspectos referentes a minimizacdo
na geracdo, segregacdo, acondicionamento, identificacdo, coleta, transporte interno,
armazenamento temporario, tratamento interno, armazenamento externo, coleta e transporte
externo, tratamento externo e disposic¢do final.

Segundo a Resolucdo CONAMA n2307, foi considerado a necessidade de implementagao
de diretrizes para a efetiva reducdo dos impactos ambientais gerados pelos residuos oriundos
da construgdo civil, visto que os mesmos contribuem para a degradac¢do da qualidade ambiental
e apresentam um significativo percentual dos residuos sélidos produzidos nas areas urbanas.
Dessa forma, a gestdo integrada de residuos da construgdo civil devera proporcionar beneficios
de ordem social, econbmica e ambiental.

Sendo assim, o presente plano foi desenvolvido de forma que se possa atender todas as

etapas necessarias ao manejo dos residuos em questdo, desde a gerac¢do até o destino final.
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3. CARACTERIZACAO DA DEMOLICAO

A demolicdo em questdo refere-se a um imdvel comercial, sendo composto por galpao
em um edificio administrativo de area total construida de 22.821,00 m2. Composto por 02 (dois)
pavimentos com aproximadamente 80.805,66 m? de drea de terreno, cujo enderego é Av.
Doutor Alberto Torres, Lote 74, Sdo Gongalo/RJ.

A demolicdo sera executada pela empresa RMP Construcdes e Engenharia LTDA.

3.1. Informagdes da demoligdo

Edificio tipo Galpao

o L

i Capela! No‘s’sa Senhora
da Conceigdol: Paiva

Localizagdo do terreno

3.2. Numero total de trabalhadores na demoli¢do

O contingente total a ser alocado na demoligdo, incluindo a mao-de-obra terceirizada,
segundo previsdes do empreendedor, serda da ordem de 20 a 40 trabalhadores, distribuidos

pelas etapas da demolicdo.
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4. OBJETIVO

O PGRSCC busca minimizar a geracao de residuos na fonte, adequar a segregacao na
origem, controlar e reduzir riscos ao meio ambiente e assegurar o correto manuseio e disposicao
final em conformidade com as legisla¢Oes vigentes.

Este plano se resume basicamente em:

- Identificar e quantificar, por etapa da demolicdo e por classe, os residuos que serao gerados;
- Definir as formas como cada residuo sera segregado e acondicionado, estabelecendo ainda os
locais de acondicionamento;

- Determinar os locais para onde serdo encaminhados ou descartados os residuos;

- Definir os responsaveis pelo transporte de cada uma das classes de residuos;

- Estabelecer a forma de acompanhamento da implantacdo desse projeto.
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5. CLASSIFICACAO E QUANTIFICACAO DOS RESIDUOS

A segregacdo dos residuos consiste na operacdo de separacao dos residuos por classe,
conforme Resolugdo CONAMA 307/02 e norma ABNT NBR- 10.004, identificando-os no
momento de sua geracao, buscando formas de acondiciona-lo adequadamente, conforme a
NBR-11174/89 (residuos classe Il e Il) e NBR12235/87 (residuos classe |) e a melhor alternativa
de armazenamento tempordrio e destinagao final.

Tem como finalidade evitar a mistura dos residuos incompativeis, visando garantir a

possibilidade de reutilizacao, reciclagem e a seguranca no manuseio.

Os residuos sdlidos no Brasil sdo classificados segundo:
1) Resolugdo CONAMA 307/2002, Art. 3

- Classificagdo dos residuos da construgdo civil (RCC) conforme a seguinte tabela:

CLASSE DOS

EXEMPLO DE RESIDUOS
RESIDUOS

Sao os residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais como:

a) de construgdo, demoligao, reformas e reparos de pavimentagdo e de outras obras de
infraestrutura, inclusive solos provenientes de terraplenagem;

A b) de constru¢do, demolicao, reformas e reparos de edificagdes: componentes ceramicos
(tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e concreto;

c) de processo de fabricagdo e/ou demolicdo de pegas pré-moldadas em concreto (blocos,
tubos, meios-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras;

Sdo os residuos recicldveis para outras destinagdes, tais como: plasticos, papel/papeldo,
metais, vidros, madeiras e outros;

Sdo os residuos para os quais ndao foram desenvolvidas tecnologias ou aplicagdes
C economicamente vidveis que permitam a sua reciclagem/recuperagdo, tais como os produtos
oriundos do gesso;

Sdo os residuos perigosos oriundos do processo de construgdo, tais como: tintas, solventes,
D Oleos e outros, ou aqueles contaminados oriundos de demoli¢des, reformas e reparos de
clinicas radioldgicas, instalagdes industriais e outros.

Tabela 1 - Classificagdo dos residuos da construgao civil (RCC) (fonte: Resol. CONAMA 307/2002, Art. 32)

2) NBR/ABNT 10.004/2004 — classificagdo dos residuos sdlidos quanto aos seus riscos
potenciais ao meio ambiente e saude publica:

a) residuos classe | — Perigosos - classificados em fungdo de suas caracteristicas fisicas, quimicas,
ou infectocontagiosas, sdo aqueles que podem apresentar riscos a salde publica ou ao meio
ambiente, ou ainda sdo inflamaveis, corrosivos, reativos, toxicos ou patogénicos. Estes tipos de
residuos normalmente sdo gerados em estabelecimentos industriais, de servicos de saude e

assemelhados;
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b) residuos classe Il — Ndo perigosos - sdo aqueles que ndo se enquadram na classe anterior, e
gue podem ser combustiveis, biodegraddveis ou sollUveis em dgua. Esta classe subdivide-se na:
- residuos classe Il A — N3o inertes - Nesta classe enquadra-se o lixo domiciliar, gerado nas
residéncias em geral, estabelecimentos de servigos, comércio, industrias, e afins;

—residuos classe Il B — Inertes - Sdo aqueles que, ensaiados segundo o teste de solubilizacdo da
NBR 10.006 da ABNT, ndo apresentam quaisquer de seus constituintes solubilizados em
concentracdes superiores aos padrdes de potabilidade da d4gua. Este tipo de residuo
normalmente é resultante dos servicos de manutencdo da limpeza e conservacdo dos
logradouros, constituindo-se, basicamente, de terra, entulhos de obras, papéis, folhagens,
galhadas, etc.

Abaixo apresentamos uma estimativa quantitativa dos residuos a serem gerados no

processo:
DEMOLICAO
ITENS RESIDUOS CLASSE CONAMA 307 QUANTIDADE | FREQUENCIA DE GERACAO | PERIODO (meses) TOTAL
1 entulhos, solos (m3) A 17.778,00 3 mensal 3 18.861,54
2 papel, papeldo (m?) B 1,00 3 mensal 3 1,06
3 madeira (m3) B 40,00 3 mensal 3 42,44
4 plastico (m?3) B 8,00 3 mensal 3 8,49
5 poliestireno expandido (m?) B 426,00 3 mensal 3 451,96
6 aluminio (t) B 25,00 3 mensal 3 26,52
7 acgo (t) B 573,00 3 mensal 3 607,92
8 cobre (t) B 34,00 3 mensal 3 36,07
9 combustivel, 6leo, solvente, quimicos, etc (m?) D 1,00 3 mensal 3 1,06
10 organico (m3) - 1,00 3 mensal 3 1,06

RESUMO GERAL
CLASSES CONAMA 307 QUANTIDADE
A 18.861,54
B 1.174,47
C -
D 1,06

Podemos concluir assim que os residuos sélidos a serem gerados pela demolicdo em
questdo, serdo em sua grande maioria classificados segundo a NBR/ABNT 10.004/2004 como
Classe Il B — Inertes, basicamente oriundos do material das fundacgdes, estruturas e alvenarias.
Mas também serdo produzidos residuos do tipo Classe Il A — Ndo Inertes, aqueles residuos
caracterizados como do tipo domiciliar/comercial, oriundos tanto das atividades de construgdo
civil, quanto das atividades desenvolvidas nos setores administrativos (escritdrios) do canteiro
de obra, além daquelas provenientes da alimentacdo dos colaboradores (residuos dos
refeitérios) que em sua maioria serdo compostos basicamente de matéria organica e de
embalagens de aluminio (Classe Il B), devendo receber manejo diario.

E previsto ainda a possibilidade de ocorréncia no empreendimento da geracio de
residuos da Classe | — Perigosos, como combustiveis e lubrificantes (6leos e graxas), empregados

na manutencdo das maquinas e veiculos da demoli¢do. Incluem-se nesta mesma classe as pilhas,

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS




baterias e lampadas fluorescentes que podem ser descartados das instalagdes, bem como os
residuos de servicos de saude a serem produzidos nos ambulatérios e consultérios que por
ventura sejam considerados necessarios no canteiro.

Em decorréncia da presenga de mao de obra (direta e indireta) envolvida nos servicos
da demoli¢do dos imédveis serdo produzidos residuos sélidos do tipo domiciliar, foi estimado essa
quantidade no item 8 da Tabela 2, apresentada anteriormente. A possibilidade de geracdo de
RSS (Residuos de Servicos de Saude) nos pontos de atendimento médico para a mao de obra,
caso existam, deverdo ter sua manipulacdo, transporte, tratamento e/ou destinacdo final
devidamente equacionados, em virtude das peculiaridades desse tipo de residuo, mas sua

guantificacdo se mostrou dispensavel devido a producao irrelevante.

5.1. Triagem dos residuos e armazenamento

Para a triagem e segregacdo dos residuos a demoli¢cdo destinara os materiais de duas
maneiras. A primeira, a maior parte do volume gerado, tais como: entulho, solos etc, e a
segunda, os residuos considerados reciclaveis, como: restos de papeldo, plastico, polipropileno
expandido etc. O transporte de todos esses materiais sera efetuado pela empresa licenciada
Transnogueira Terraplenagem Transportes Loca¢dao de Maquinas e Equipamentos Eireli e serdo

encaminhados ao Bota Fora licenciado pela Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo / RJ.
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6. MEDIDAS DE CONTROLE AMBIENTAL

Com o objetivo de direcionar e orientar o empreendedor e seus terceirizados no
controle e mitigacdo da poluicio e seus impactos negativos provaveis da execucdo da
demolicdo, causados pelo manejo e transporte dos residuos sélidos gerados. E visando atender
as exigéncias ambientais legais em vigor, que demandam a execugdo, prévia ou imediata, de
determinadas acbes que podem corrigir ocorréncias imprevistas e evitar a intervencao das
autoridades ambientais, tudo pelas melhores praticas ambientais existentes.

Apresentamos uma proposta de procedimentos, que devem ser adotadas como
medidas e que facam parte dos documentos de contracdo, inclusive os custos demandados
destas, dos terceiros a serem contratados para executarem a demolicdo.

Assim, citamos a seguir os impactos ambientais negativos bdsicos passiveis de
ocorrerem pelas razbes ja elencadas juntamente com as respectivas medidas de controle e
mitigacdo sugeridas.

a) Crescimento das emissOes atmosféricas (gases e particulados): a movimentacdo dos veiculos
e equipamentos no manejo interno e transporte dos RCC gerados na demoli¢cdo poderao gerar
emissOes atmosféricas em funcdo dos gases dos motores e a dispersdo material particulado
(poeira). No tocante a emissdo de gases sugere-se que o empreendedor exija e fiscalize que
todos os motores diesel estejam em perfeitas condi¢Ges de utilizagcdo, regulados e com os
sistemas de filtragem em dia, para isso devera ser utilizado como limite o padrao n? 2 da escala
de Ringelmann (Figura abaixo). J& em respeito a dispersdo particulados recomenda-se um
manejo zeloso dos residuos por partes dos motoristas e operadores e que o transporte dos
mesmos, tanto dentro como fora do canteiro, ocorra em carrocerias cobertas por lona, tudo

com o intuito de minimizar produc¢do de poeira na atmosfera.

Figura 2 - Escala de Ringelmann para medi¢ao
do indice de fumaga
(http://www.prevencaonline.net/2013/06/escal

INSTRUGOES DE USO a-de-ringelmann-monitoramento-de.html)

1% Posicione - se de costas para sol e segure o cartho
com o brago totalmente estendido.

2° Compare a fumaca (vista pelo orificio) com o padriio
a da

escala que mais se assemelha com a tonalidade
(densidade) da fumaca.

' Para a medigio da fumaga emitida por veiculos, o
observador devera estar a uma distancia de
20 metros a 50 metros do tubo de escapamento
a ser observado.

4 Para a medicho de fumaga emitida por chaminés,

0 observador deverd estar a uma distincia de
30 metros a 150 metros da mesma.
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Deve-se atentar também, caso, mesmo que ndo prevista, haja acimulo de grandes
volumes de residuos (mormente nos periodos de clima mais seco) aconselha-se proceder com
o umedecimento destes depdsitos e das vias de circulagcdo interna, utilizando-se caminhdes pipa
com aspersores, para evitar a dispersao de poeiras durante a manipulacdo dos residuos e trafego
interno. Mas evitando, favorecer a proliferacdo de mosquitos (em especial o Aedes aegypti,
transmissor da dengue) com o acumulo de agua.

b) Aumento dos niveis de ruidos: as operacbes devidas as atividades com maquinas,
equipamentos e veiculos da lida com os residuos causarao alteracao nos niveis de ruidos na drea
de influéncia do empreendimento. A geracao de ruidos provocada pelo transporte dos residuos
até sua destinacdo final se dara por todo o trajeto dos veiculos, enquanto que a decorrente do
manejo interno dos mesmos sera restrita a area de influéncia do empreendimento. Indicamos
como medidas de prevenc¢do e/ou minimizagdo dos impactos, que seja exigido e fiscalizado pelo
empreendedor as boas condicdes de conservacao e regulagem dos motores e que estes sejam
dotados de silenciosos eficientes, no sentido de evitar a propagacdo ruidos desnecessarios e
indesejaveis. Os impactos desses ruidos nos colaboradores da demoligdo deveram ser previstos
e atenuados pelo uso de EPI conforme documentacdo legal pertinente de responsabilidade do
corpo técnico competente. Por ultimo, observamos, no que concerne ao assunto, seguir
plenamente as diversas normas e recomendagdes aplicdveis, como as hormas técnicas da ABNT
(Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) — NBR 10151 e 10152; e IBAMA (Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente) - Resolugées CONAMA n2 001 e n2 002, de 17.08.1990. Bem como indicamos
que sejam periodicamente realizadas medi¢des dos niveis de ruido produzidos na demoligdo dos
imoveis.

c) Derramamento de residuos nas vias publicas: em virtude do transporte dos residuos até sua
destinac¢do final ocorrerem por vias publicas, elas podem ser sujadas de duas maneiras pelos
veiculos de transporte, uma pelo langamento dos sélidos incrustados nos pneus e outra pela
queda de residuos da carroceria por agao do movimento do veiculo transportador. Para evitar o
primeiro caso, a utilizacdo de um sistema de lava rodas na saida dos imdveis, garantindo a
permanéncia do excesso de sélidos no local de lavagem. O segundo caso, podera ser evitado
com o uso obrigatdrio de lonas de cobertura (conforme ja preconizado no item “a” para outra
funcdo) nas carrocerias dos veiculos de carga, conferindo uma contencdo contra o
derramamento de residuos.

Além disso, também devera ser imperativo o uso de calha traseira coletora e dispositivo
para acumulo de liquidos nos veiculos de transporte, que devera ser esvaziada apropriadamente

na area de disposicao final.
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d) Aumento do trafego de veiculos nas vias publicas: esse quesito sera alvo de uma
programacdo, pois o volume de residuos gerados sera grande, estes serdo produzidos de
maneira uniforme e distribuido ao longo do tempo de dura¢do da demoli¢do, assim a geracao
de viagens externas ao canteiro com destino aos locais de deposi¢do/reciclagem serd efetuado
de forma harménica com trafego das vias publicas de maneira a se evitar ao méximo, reten¢oes

e perturbacgées no fluxo normal das vias.
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7. PLANO DE MOVIMENTACAO DOS RESIDUOS

Os residuos gerados serao imediatamente carregados nas cacambas dos caminhdes de
transporte, salvo aqueles gerados em pequenas quantidades que serdo temporariamente
armazenados em baias, bombonas e outros recipientes que se facam necessarios até que
atinjam volumes suficientes para preencherem cargas completas dos veiculos de transportes,
evitando-se assim a geracao de viagens de transportes desnecessarios.

A seguir é apresentado o planejamento dos transportes.

ITENS TIPO DE RESIDUO CLASSE CONAMA 307 QUANTIDADE | TRANSPORTE UTILIZADO | DESTINO FINAL
1 entulhos, solos (m?) A 18.861,54 veiculo licenciado empresa licenciada
2 papel, papeldo (m?) B 1,06 veiculo licenciado empresa licenciada
3 madeira (m?3) B 42,44 veiculo licenciado empresa licenciada
4 plastico (m3) B 8,49 veiculo licenciado empresa licenciada
5 poliestireno expandido (m?3) B 451,96 veiculo licenciado empresa licenciada
6 aluminio (t) B 26,52 veiculo licenciado empresa licenciada
7 aco (t) B 607,92 veiculo licenciado empresa licenciada
8 cobre (t) B 36,07 veiculo licenciado empresa licenciada
9 combustivel, 6leo, solvente, quimicos, etc (m3) D 1,06 veiculo licenciado empresa licenciada
10 organico (m3) - 1,06 veiculo licenciado empresa licenciada

Tabela 4 — Planejamento dos transportes a serem utilizados
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8. DISPOSIGOES FINAIS

Declara-se que serd cumprido o presente Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos
da Construcdo Civil a partir da data infra, separando e destinando os residuos conforme
preconizados no plano, podendo as Secretarias Municipais de Obras (SEMOB) e de Ambiente e
Sustentabilidade (SEMAS) de Sdo Jodo de Meriti, em caso de descumprimento, aplicar as

san¢des constantes da Lei Municipal N2 1.952, de 14 de maio de 2014.
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